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Gruppenstunde

Mit BlaBlü die SDGs 
besser verstehen

Mit BlaBlü die SDGs besser verstehen

Zielgruppe: Kinder (6-12 Jahre) | Dauer: ca. 130-145 Minuten

Hintergrund

Ziel dieses Methodenpakets ist es, mit Hilfe der Handpuppe BlaBlü, die du dir in manchen Diözesen zu-
sätzlich auch ausborgen kannst, die Sustainable Development Goals, kurz SDGs, besser zu verstehen und 
sich einige davon genauer anzusehen. Es soll eine allgemeine Einführung in die Thematik geben, um auch 
Zusammenhänge sichtbarer zu machen („SDGs betreffen alle Länder auf der Welt und es besteht ge-
meinsame Verantwortung aller für alle“). Daneben soll außerdem Platz für Kreatives, Bewegung und viel 
Spaß sein. Die hier vorgestellten Methodenbausteine können zur Gruppe passend ausgewählt werden.

Bevor die Gruppenstunde beginnt werden die SDG-Piktogramme im Raum versteckt. Damit wird dann 
bei der ersten „Hauptmethode: SDGs verstecken“ gearbeitet. 

Je nachdem, wie viel Zeit du für die Gruppenstunde hast, kannst du auch nur 
Elemente davon verwenden oder den Inhalt auf zwei oder mehrere Male aufteilen!

Gesamtmaterial

Material für die Gruppenstunde:
•	 BlaBlü-Trailer
•	 SDG-Piktogramme (Anhang 1)
•	 SDG-Song, SDG-Songtext und ggf. SDG-Chords (Anhang 3 und 4)
•	 Laptop mit Internetzugang
•	 ggf. BlaBlü-Handpuppe aus Diözesanbüro (falls vorhanden)
•	 ggf. Beamer und Lautsprecherboxen
•	 Stifte
•	 Notizzettel
•	 A3-Papier oder Plakatpapier

Die Links für alle Videos findest du direkt bei den Erklärungen zu den jeweiligen Einheiten.
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Wenn du/ihr Lust habt, könnt ihr euch auch das Erklärvideo „The World’s largest 
lesson“ (gibt es auf Deutsch) anschauen: www.youtube.com/watch?v=WOyUYa-FU9I

Fortsetzung zu „Gesamtmaterial“

1)  Trailer anschauen

Material: BlaBlü-Trailer, Laptop mit Internetzugang, ggf. Beamer und Lautsprecherboxen, 
SDG-Piktogramme (im Anhang 1 und unter www.unric.org/de/17ziele/ abrufbar)

Links: BlaBlü-Trailer (stoppen bei 1:38): www.youtube.com/watch?v=Yc-5OQrctgk&feature=youtu.be

Die Gruppe sieht sich gemeinsam das Video an. Darin werden viele unterschiedliche Themen an-
geschnitten. Folgende Fragen kannst du im Anschluss ans Video bearbeiten: An welche Frage kannst 
du dich erinnern? Welche Antworten kamen vor / welche Lösungen kamen vor? Was hältst du davon? 
Kennst du die SDGs? Hast du davon schon einmal gehört?

Nun kannst du den Kindern kurz erklären, was die SDGs sind und ihnen die Piktogramme dazu zeigen: SDGs 
sind Zukunftsziele, die sich alle Länder der Welt untereinander ausgemacht haben. Wenn wir die alle errei-
chen, dann gibt es eine bessere Welt für alle, nämlich für alle Menschen, aber auch alle Tiere und Pflanzen. 
Das bedeutet, dass sie fairer – also gerechter – ist, dass es mehr Klimaschutz gibt, dass es weniger Armut 
(und weniger extremen Reichtum) gibt, dass alle Kinder in die Schule gehen können etc.

  10 Minuten   Einstiegsmethode

Material für die Einheit „BlaBlü basteln“ (Anhang 2):
•	 Alte Socke
•	 Schere
•	 Wolle
•	 Heißkleber oder Bastelkleber mit Klammern
•	 Bastelfilz
•	 Pfeifenputzer / Chenille Draht extra dick
•	 Alte Knöpfe oder weißes Papier
•	 Schwarzen Stift
•	 Karton
•	 Tixo
•	 Gabel
•	 Bleistift
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3)  Ich bin, ich bin, ich nehme

Material: SDG-Piktogramme in der Anzahl der Teilnehmenden

Alle Teilnehmenden haben je ein SDG-Piktogramm. Sie stehen im Kreis, ein Kind geht in die Mitte und 
stellt das eigene SDG vor, z. B. „Ich bin das SDG 1, keine Armut, wer passt zu mir?“. 

Jetzt stellen sich links und rechts zwei weitere Kinder dazu, stellen ihr SDG vor und erklären, warum sie 
zum SDG 1 gehören, z.B. „Ich bin das SDG 2, kein Hunger. Ich passe zu dir, weil Menschen, die nicht arm 
sind auch keinen Hunger leiden müssen.“ „Ich bin das SDG 4, hochwertige Bildung. Ich passe zu dir, weil 
Menschen mit besserer Bildung selten arm sind.“ 

Das Kind mit SDG 1 wählt nun, welches Ziel mit ihr/ihm wieder in den Kreis geht. Die dritte Person stellt 
sich wieder zurück in den Kreis und das Spiel beginnt von vorne. Wichtig: Bei der Auswahl, welches SDG 
am besten zum eigenen Ziel dazu passt, darf das Kind alleine und selbstständig entscheiden. Es gibt 
kein richtig oder falsch.

  15 Minuten   Hauptmethode

2)  SDGs verstecken

Material: SDG-Piktogramme

Die Kinder machen sich auf die Suche nach den SDG-Piktogrammen, die noch vor der Gruppenstunde im 
Raum versteckt wurden. Sobald eine Karte gefunden wird, setzt sich das Kind wieder zurück in den Kreis. 
Nach der Reihe sagt jede Person etwas zur Karte. Was ist darauf zu sehen? Was könnte das bedeuten? 
Welches Ziel könnte das sein? Warum ist das Ziel so wichtig?

Im Anschluss daran werden die Piktogramme wieder eingesammelt.

Wichtig: Die Karte beschreibt das Kind vorerst alleine. Die anderen Fragen kann die gesamte Gruppe 
gemeinsam überlegen und besprechen.

  15 Minuten   Hauptmethode

4)  SDG Plakate gestalten

Material: SDG-Piktogramme, Stifte, Notizzettel, A3-Papier oder Plakatpapier

Alle Kinder sehen sich die SDG-Piktogramme an und suchen sich jeweils eines aus. Die Kinder überlegen, 
welche Ziele, ihrer Meinung nach, zusammenpassen und bilden danach Kleingruppen. Vorzugsweise 
finden sich 3 Kinder in einer Gruppe zusammen – sie können es sich sonst auch selbst aussuchen, zu 
wievielt sie zusammengehen. Jedes Kind gestaltet ein eigenes Plakat zu dem ausgewählten SDG-Pikto-
gramm und notiert etwa 3 bis 4 Stichwörter.

Alle Teilnehmenden präsentieren ihre Plakate, wenn sie möchten und sprechen in der Großgruppe darüber.

  30 Minuten   Hauptmethode
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5)  BlaBlü basteln

Material: im Anhang 2 aufgelistet

Die genaue Bastelanleitung und welche Materialien du zur Herstellung des BlaBlüs benötigst, findest du 
in Anhang 2.

  45-60 Minuten   Hauptmethode

6)  SDG Song

Material: SDG-Song, Laptop mit Internetzugang, ggf. Beamer und Lautsprecherboxen

Link: https://sustainlabel.org/bildung/ ; eingebettet bei „weitere Materialien und Inhalte: Der SDG-Song 
von Mark Shepard & gesungen von Ajla“

Alle sitzen in einem Kreis und hören den SDG-Song an. Der Song handelt davon, dass wir ZUSAMMEN die 
Welt verändern können und dass es dafür noch nicht zu spät ist. Hier kann nochmals zusammengefasst 
werden, was in der Gruppenstunde gemacht wurde und inwiefern jede Person einen Beitrag für eine 
bessere und gerechtere Welt leisten kann. Den Songtext zum Mitsingen und die Akkorde zum Mitbegleiten 
findest du in Anhang 3 und 4.

  15 Minuten   Abschluss

Optional: Nach der Präsentationsrunde können Fragen zu dem Thema aufge-
griffen werden, wie: „Welches Ziel findet ihr am wichtigsten? Warum findet ihr 
dieses Ziel am wichtigsten? Wofür würdet ihr euch selbst einsetzen wollen?“

Fortsetzung zu „SDG Plakate gestalten“

Mit BlaBlü die SDGs besser verstehen
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Anhang  1

SDG-Piktogramme
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Anhang  2

Bastelanleitung BlaBlüSeite 8/28
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Anhang  3

Stimme | Together we can change the world
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Anhang  4

Akkorde | Together we can change the world


